
BALNEOLOGIE  
UND MEDIzINIschE 
KLIMAtOLOGIE
zusatzweiterbildung  
zum Bade- & Kurarzt

heilbäder & Kurorte 

Die Heilbäder und Kurorte in Deutschland stehen für 
besonders hochwertige medizinisch-therapeutische An- 
gebote. Sie zeichnen sich im besonderen Maß durch die 
qualifizierte Anwendung natürlicher Heilmittel und aner- 
kannter Heilverfahren in einer gesundheitsfördernden Um- 
gebung, einer reizvollen landschaftlichen Lage und attrak- 
tiven Infrastruktur aus. Dabei präsentieren sie sich mit 
der über Jahrhunderte entwickelten Anwendung na- 
türlicher Heilmittel als traditionelle und gleichzeitig inno- 
vative Kompetenzzentren in Fragen der Prävention und 
Rehabilitation. Nicht verwunderlich, dass sie über 27 % 
aller Gästeübernachtungen in Deutschland beherbergen. 
Kur- und Badeärzten bieten sie interessante berufliche 
als auch familiäre Perspektiven. Die Badearztpraxis ist 
ein wesentlicher Bestandteil im kurörtlichen Netzwerk 
und bietet die Möglichkeit, im Kurortgeschehen aktiv und 
gestaltend mitzuwirken. 
 
 
Betreuung von Kurgästen
Die Ambulante Vorsorgeleistung gemäß § 23 (2) SGB V
ist seit 2021 wieder eine Pflichtleistung der gesetz-
lichen Krankenkassen. Sie kann ausschließlich in aner- 
kannten Heilbädern & Kurorten durchgeführt werden. 
Die Kosten der ärztlichen Behandlung werden in voller 
Höhe, sowie die Therapiekosten zu 90% vom Leistungs- 
träger übernommen.  
 
 
Kur- und Badeärzte gesucht
Voraussetzung für die Durchführung einer ambulanten 
Badekur ist das Vorhandensein eines örtlichen Badearz- 
tes, der den Kurenden im ärztlichen Aufnahmegespräch 
die Kuranwendungen und Therapien verschreibt, als An- 
sprechpartner fungiert und die Abschlussuntersuchung 
vornimmt. Diese Zusatzweiterbildung kann in nunmehr 
80 Stunden erworben werden. Viele Kurorte beteiligen 
sich an den Kosten der Ausbildung künftiger Badeärzte.

teilnahme am Kurarztvertrag 

Ein Kurarzt, auch Badearzt genannt, ist ein Facharzt, der 
die Zusatzweiterbildung Balneologie und Medizinische Kli- 
matologie absolviert hat. Die kurärztliche Behandlung  
als Bestandteil der vertragsärztlichen Versorgung erfolgt 
als Ambulante Vorsorgeleistung in anerkannten Kurorten 
in Deutschland. Es handelt sich um Komplexleistungen,  
die ihre besondere Wirkung erst durch das Zusammen- 
wirken der Kurortmedizin mit aus medizinischen Grün- 
den notwendigen anderen Maßnahmen entfalten. Der 
Kurarzt erstellt hierfür für die GKV-Patienten individuelle 
Vorsorgepläne. 
 
 
ziele
• Schwächung der Gesundheit beseitigen, die in   
 absehbarer Zeit zu einer Krankheit führen würde
• Gefährdung der gesundheitlichen Entwicklung eines   
 Kindes entgegenwirken
• Krankheiten verhüten oder deren Verschlimmerung   
 vermeiden
• Pflegebedürftigkeit vermeiden
 
Der Kurarztvertrag wird aktuell mit der Kassenärztlichen 
Bundesvereinigung neu verhandelt, um eine zeitgemäße 
Vergütung sicherzustellen und weitere Rahmenbedingun- 
gen zu modernisieren.
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Weiterbildung zum Badearzt 

In 80 stunden zur zusatzbezeichnung
Durch die seit 2020 gültige Weiterbildungsordnung kann
die Zusatzbezeichnung Balneologie und Medizinische Kli- 
matologie ohne die früher erforderliche Physikalische 
Therapie erworben werden. Somit sind nur noch zwei Mo- 
dule mit jeweils 40 Stunden nötig. Sie umfassen die An- 
wendung balneologischer Heilmittel und therapeutischer 
Klimafaktoren in Prävention, Therapie und Rehabilitation. 
Voraussetzung ist eine Facharztkompetenz in einem Ge- 
biet der unmittelbaren Patientenversorgung.
 
Modul I: Balneologie 40 h
Modul II: Medizini. Klimatologie & Lichttherapie 40 h
 
Die einzelnen Kursabschnitte können getrennt absolviert
werden und unterliegen keiner zeitlichen Bindung, auch 
die Reihenfolge ist beliebig.  

2 x 40 Fortbildungspunkte
Nach der Kategorie H wird 1 Fortbildungspunkt pro Unter- 
richtseinheit anerkannt. Insgesamt ergeben sich somit 40 
Fortbildungspunkte pro Modul bzw. Woche und 80 für 
die vollständige Weiterbildung zurm Badearzt.  

Kursinhalte
 
Balneologie
•  Funktionsprinzipien biologischer Systeme
•  Primäre Charakteristika der Kurortmedizin
• Ortsgebundene Heilmittel und -verfahren: 
  Wirkungsmechanismen, Anwendungsformen,  
 Indikationen, Kontraindikationen,Dosierung:  
 z. B.: Peloide, Heilwässer
• Gesetzliche Bestimmungen, Begriffsbestimmungen
• Grundlagen der Anwendung: Heilwasser Typen,  
 Heilgase,Kneippkonzept, Thermotherapie  
 (inkl. Sauna), aktive und passive Ansätze der  
 Bewegungstherapie, weitere Verfahren wie  
 z. B. Physiotherapie
• Studienlage und Evidenz in der Kurortmedizin als
 Element der Sozialversicherungsmedizin
• Formale Aspekte
• Erstellung eines Kurantrags gemäß SGB V
• Weitere Möglichkeiten der Abrechnung mit  
 Kostenträgern und gesetzliche Grundlagen
 
Medizinische Klimatologie und Lichttherapie
• Primäre Charakteristika der Klimatherapie
• Erweiterte Anwendung am Kurort im Kontext
• Wissenschaftlich fundierte Kurortmedizin heute
• Weitere naturheilkundlich geprägte Ansätze
• Flankierende Ansätze: Ernährung, Fasten, Diätetik,
 Mind-Body Medizin, Entspannungsverfahren, 
 Psychoedukation, diverse weitere gesundheitsför- 
 dernde Ansätze
• Chancen und Möglichkeiten der Kurortmedizin bei
 Lebensstilabhängigen gesundheitlichen Themen 
 

Kursanbieter
 
Verband Deutscher Badeärzte e. V.
Fachverband der Balneologie und Klimatologie in 
Deutschen Heilbädern & Kurorten 
www.badeaerzteverband.de/kursangebote/
VDB@badeaerzteverband.de
05731 / 2 12 03
Veranstaltungsorte:
Bad Pyrmont, Garmisch-Partenkirchen, Warnemünde 
 
Lehrinstitut Damp
www.lehrinstitut-damp.de
info@lehrinstitut-damp.de
0151 / 25 54 83 05
Veranstaltungsort: Damp 
 
European Institute for Physical therapy and
Balneology (EIPtB)
www.dr-j-naumann.de
dr.j.naumann@gmail.com
0157 / 57 95 83 74
Veranstaltungsort: Bad Krozingen  
 
Fragen Sie auch nach den Online- & Hybrid-Angeboten!

Kosten
 
Die Kosten pro Modul bzw. Kurs liegen zwischen 700 und 
900 Euro. Viele Kurorte unterstützen die Weiterbildung 
künftiger Badeärztinnen/-ärzte und sind bei Fragen der 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf gern behilflich.
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